RECOMMANDATIONS A L'INTENTION DES
FEMMES ENCEINTES ET VENANT D’ACCOUCHER
DANS LE CONTEXTE DE LA PANDEMIE DE
CORONAVIRUS (COVID-19)




PRESENTATION

Bonjour, ceci est une brochure contenant des conseils pour reduire les risques
de contamination par la COVID-19 pendant la grossesse ou apres |'accouchement,
et pour que vous puissiez savoir quoi faire si vous tombez malade.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les femmes enceintes, par rapport aux
femmes non enceintes, y compris celles qui ont
fait une fausse couche ou ont eu une perte
foetale, ont un risque plus éleve de contracter
des formes graves de la maladie en cas de
COVID-19. Et ceci surtout pendant les trois
derniers mois de |la grossesse et pendant la

période puerperale (apres la naissance du
béebé).
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Comment le coronavirus (COVID-19) est-il transmis ?

La transmission de la COVID-19 se fait d'une personne infectée a une autre et

peut se faire a travers de:
‘#‘ ’ a )
N’ ¥
Contact avec des objets ou des

Poignée de main surfaces contaminées comme
les téléphones portables, les
jouets, les claviers, les
poignées de porte.

Gouttelettes Eternuement
de salive et toux

Maternel-foetal : Les indices suggerent que la transmission de la mere au fcetus peut étre possible, bien que rare. Elle peut
se produire pendant la grossesse ou 'accouchement. La plupart des nouveau-nés de meres infectées n‘ont pas présente de
symptomes.
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Que puis-je faire pour me protéger ?

/\ Respectez les mesures de distanciation physique: ne
~ sortez de chez vous qu'en cas de besoin, par exemple
i< pour vous rendre a une consultation prenatale.

Portez un masque chaque fois que vous sortez de chez vous
ou si_quelgu'un vient a votre domicile (par exemple, un
professionnel de sante, la poste, un livreur...) ;

k 6 Gardez une distance de 2 metres entre vous et les autres
personnes;

Lavez-vous fréequemment les mains avec de |'eau et du savon
- et/ou desinfectez-les avec un gel hydroalcoolique a 70 %.
=
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Que puis-je faire pour me protéger ?

e Evitez de porter les mains 3 votre visage.

e Ne partagez pas les objets personnels, tels que les verres et les
couverts;

e Evitez les étreintes, les baisers et les poignées de main ;

e Nettoyez et désinfectez les telephones portables et les autres objets
et surfaces qui sont frequemment touchés ;

 Evitez de recevoir des visiteurs et n'organisez pas d'événements
présentiels, tels que des fétes de naissance et prénatales ou des
séances photos.

Cherchez des alternatives créatives pour

célébrer la grossesse et l'arrivée du bébeé, qui &
n'impliquent pas la présence de personnes ié
extérieures a votre foyer. La plus grande des o 3i o
réjouissances est d'avoir une mére et un bébé —- h
vivants et en bonne santé! «
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Quels sont les signes et les symptomes auxquels
je dois faire attention ?

Soyez attentive si vous avez .

e unrhume;
e delatoux;
* |e nez qui coule;
e mal ala gorge;
e des douleurs musculaires ou des courbatures ;
e |adiarrhée;
e des sensations d'essoufflement;
e I'impression de perdre I'odorat”;
* I'impression d’ une perte de gout;
— e de la fievre (=37,5°C) ou des frissons.

) De plus, soyez attentive si vous avez eté en contact :
® avec une personne qui a été hospitalisée pour la grippe ou qui a le souffle court ;
® avec un cas confirmé de covid-19 au cours des 14 derniers jours.
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Quand dois-je consulter un médecin ?

Pour les cas légers de la maladie, il faut maintenir
'isolement a domicile avec sa famille pendant 10 jours.
Toutefois, veillez a contacter un service de santé pour réaliser
un test diagnostique RT-PCR'. De cette maniere, vous serez
également accompagnee par |'équipe de santeé via un suivi
telephonique.

Si vos symptomes s'aggravent (forte fievre, toux qui ne
s'ameliore pas, difficultes respiratoires), vous devez consulter
un service d'urgence pour un examen et une éventuelle
hospitalisation. Si vous avez des questions sur VoS
symptomes, vous devez contacter I'equipe médicale qui vous
accompagnera.

[1] Le test RT-PCR (test par diagnostic d'infection active) se fait sous la forme d'un préléevement naso-pharyngé ; idéalement
réalisé entre le 3e et le 7e jour aprés l'apparition des symptémes. Le Ministére de la Santé et le SES RS recommandent de réaliser
la RT-PCR pour détecter la COVID-19 chez les femmes enceintes ou venant d’accoucher.
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FAITES ATTENTION!
En cas de grippe et/ou de
symptomes respiratoires, un

isolement d'au moins 10 jours est
recommandé tant pour la personne
présentant des symptomes que pour
les personnes vivant dans le méme
foyer, méme si elles ne présentent
pas de symptomes.




Quand dois-je consulter un médecin ?

CE SONT DES SIGNES

D'ALERTE!

e Fievre persistante quotidienne, réapparition ou
élévation de la fievre ;

e Tachycardie (rythme cardiaque rapide) ;

e Douleur de poitrine;

e Maux de téte;

e Fatigue-Essoufflement, respiration rapide ou
troubles de I'élocution ;

e Toux persistante.
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Dans ces cas, vous

devez vous rendre

au service de santeé

le plus proche pour
un examen.




Dois-je poursuivre mes soins prénataux ?

Pendant que vous
ﬁ attendez votre rendez-

Les visites prénatales doivent étre
maintenues. Elles sont essentielles pour

Ne vous présentez
aux services de !
santé qu'a I'heure
de votre rendez-

vous, maintenez vos
distances des autres

surveiller votre santé et celle du bébé. Il y rers personnes et, si
possible, attendez
aura au moins six consultations : au moins dans un endroit ouvert
n Ter trimestr X 2em
u | e au 1le t esF e, dgu au 2éeme portes un 08 e manques pas es
trimestre et trois au 3eme trimestre. masque [ /®  examens obligatoires

Les rendez-vous peuvent étre espaces. Si
cela s'avere nécessaire, le professionnel de

, C : , L 4 Faites | i
sante qul s'occupe de vos soins prenataux ""gl'ee:::‘zzi;"’:”s K; p:elvissde;r:,:\clili?rz
1 . a) calendrier de
I'organisera avec vous. vaccination

Si vous étes dans le cadre d'une grossesse a haut risque, vous devez
maintenir vos rendez-vous dans le centre spécialisé (clinique ambulatoire
pour les grossesses a haut risque) et vos rendez-vous prévus dans l'unité
sanitaire de base.

rs.gov.br | SES -




Le vaccin contre la COVID-19 est-il indiqué pour

les femmes enceintes ?

Les femmes enceintes et les femmes ayant accouché (jusqu'a 45 jours
apres l'accouchement) ont été incluses dans la vaccination contre la COVID-
19. Les femmes enceintes, quel que soit leur age gestationnel, peuvent se
faire vacciner, sans avoir besoin d'une recommandation ou d'un certificat
méedical.

Consultez votre équipe de soins prénataux et prenez connaissance des
directives du Secrétariat de la santé de votre municipalité, pour savoir
guelles sont les prévisions de vaccination.

I est important de noter que

I'allaitement maternel doit é&tre
maintenu avant, pendant et apres la
vaccination de la mere.
Vous pouvez également demander a
un professionnel de santé de vous
aider a donner votre lait maternel a
une banque de lait maternel, si vous
le souhaitez.

QW
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Soyez attentive

Il suffit de présenter une preuve de grossesse pour avoir
acces au vaccin et, si vous avez récemment accouché, de
présenter une preuve de puerpéralité (preuve de
I'accouchement par un certificat de sortie d'hdpital ou un
certificat de naissance) ;

Si vous étes déja une donneuse de lait maternel ou si
vous souhaitez le devenir, vous pouvez continuer a
donner votre lait dans les banques de lait maternel

Respectez les mesures de protection contre la COVID-19,
méme apres l'administration des doses de vaccin. La
vaccination ne vous empéche pas de contracter le virus
et méme si vous ne présentez que des symptdomes légers,
vous continuerez a le transmettre a d'autres personnes;

Les femmes enceintes, les femmes ayant accouché et les
meres allaitantes qui n'acceptent pas d'étre vaccinées
doivent étre respectées dans leur décision et recevoir des
instructions pour maintenir des mesures de protection

telles que I'hygiene des mains, le port du masque et la

distanciation physique.




Quelles sont les orientations en matiére de
vaccination contre la grippe (influenza) ?

Les femmes enceintes, quel que soit leur age gestationnel, doivent se faire vacciner car elles
sont plus exposees aux maladies graves et aux complications causées par la grippe.

Si vous étes en période puerpérale, vous devez présenter, lors de la vaccination, les
documents qui prouvent la puerpéralite, tels que : le certificat de naissance de I'enfant, le carnet
de santé maternité et un document de I'hOpital ou a eu lieu I'accouchement.

Lorsque vous avez recu le vaccin contre la grippe, vous devez respecter un intervalle d'au moins
14 jours avant de recevoir le vaccin contre la COVID-19. Il est important de donner la priorité a la

vaccination contre la COVID-19. A
FAITES ATTENTION!

Informez-vous au sujet du
calendrier de vaccination
dans votre municipalité !

Renseignez-vous sur les
centres de vaccination.
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Les femmes enceintes doivent-elles continuer a travailler ?

Le 12 mai 2021, la loi 14.151 a eté approuvée, qui
garantit un régime de téletravail pour les femmes
enceintes pendant la pandemie de COVID-19. Le texte
etablit que le remplacement du travail présentiel par le

travail a distance, pour les femmes employees
enceintes, doit se faire sans reduction de salaire.

Ainsi, les femmes enceintes doivent étre éloignées du
travail sans que leur rémunération n’en soit affectée.
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Comment sera l'accouchement ?

Le choix du type d'accouchement doit étre individualisé et basé sur
ce qui est le plus slr pour vous et votre bébeg;

L'infection par la COVID-19 ne constitue pas a elle seule une
indication pour un accouchement par césarienne. Il ne doit étre
effectue que lorsqu'il est cliniquement justifie;

L'accouchement en milieu hospitalier reste le plus sGr, méme en
cette période de pandémie;

Les hopitaux respectent toutes les normes de sécurité et prennent
des précautions spécifiques pour réduire le risque de contamination;

-Méme si vous ne presentez aucun symptome de COVID-19, vous
pouvez étre testee pendant votre séjour a I'hOpital, par mesure de
protection pour votre santé, celle de votre bebe, des professionnels
de santé et des autres personnes hospitalisées.
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accouchement, l'accouchement et le puérpérale ?

Pourrai-je étre accompagnée pendant le pré-

La présence d'un accompagnant est votre droit, garanti par la loi n°
11.108/2005;

En raison de la pandémie, certaines adaptations peuvent étre
nécessaires pour assurer la protection de tous;

L'accompagnant ne doit pas présenter de symptomes grippaux, tels
que la fievre, maux de gorge, toux ou essoufflement, ni avoir été
récemment en contact avec une personne présentant des symptémes,
et il ne doit pas faire partie des groupes a risque pour la maladie;

Si vous présentez des symptbmes grippaux au moment de
I'accouchement, il est important que votre accompagnant soit une
personne qui réside a votre domicile;

L'accompagnant doit porter un masque a tout moment et ne doit pas
circuler dans d'autres zones de I'hopital;

Les femmes ayant accouché et leur accompagnant doivent porter un
masque dans la piece ou ils séjournent ensemble et respecter les
mesures d'hygiene et de distanciation physique.




Pourrai-je recevoir des visites a 'hopital ?

Les visites a I'hOpital sont suspendues, méme si
VOous Nn'étes pas infectée par la COVID-19. Il s'agit d'une

_ _ mesure prise pour eviter toute infection, tant
P.arlez-en.a vo.tre famille et VOUus que pour votre bébé.
a vos amis et informez-les
u'il s'agit d'une mesure . . .
que a9t Si votre test est positif pour la COVID-19, |l
nécessaire pour la o | o
protection de tous ! informer les personnes qui vivent avec vous et

oour

faut
leur

demander de prendre des mesures d'isolement

pendant au moins 10 jours.
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Quelles précautions dois-je prendre apreés avoir
quitte l'hopital ?

Dans les dix jours suivant la naissance du bébé, il est essentiel que vous preniez rendez-
vous avec les professionnels de santé qui vous accompagnent. Vérifiez aupres du service
de santeé si ce rendez-vous peut étre pris a la maison. Cette consultation est essentielle
pour votre santé et celle de votre bebe.

A ce moment-13, vous pouvez également discuter avec le professionnel de santé sur les
methodes qui permettent d'éviter une nouvelle grossesse. L'acces aux conseils et aux
meéthodes contraceptives est toujours proposé dans les établissements de santé.

Prevoyez également le test néonatal du

Si vous étes en isolement,
buvard (test de Guthrie), qui doit étre

demandez a un membre de votre

effectue entre le 3e et le 5e jour de la vie famille d’'emmener votre bébé au
de |'enfant. Contactez votre centre de centre de santé pour le faire test
santé pour programmer le test et obtenir néonatal du buvard. Si personne
des conseils sur le lieu ou effectuer la ne peut s'en charger, prévenez le
procédure (3 domicile ou au centre de SeRuicElCes an el Hevollsietes

. malade et vérifiez les possibilités
sante).

de réaliser le test a domicile.
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Prenez vos rendez-vous par
téléphone ou lorsque vous
recevez une visite de l'agent de
santé communautaire. Evitez
les déplacements inutiles.

Tout comme pendant la
grossesse, il est essentiel que
vous he receviez pas de
visiteurs pendant cette
période et que vous ne

rencontriez que les
personnes qui vivent avec
vous.

Si possible, faites des appels
vidéo pour communiquer
avec vos amis et votre
famille et présenter votre
bébé, ou envoyez des photos.




Quelles précautions sont importantes pour
le nouveau-né ?

e \ous et votre famille devez toujours vous laver les mains avant et apres avoir
touche le bebe;

e Maintenez les espaces ventilés ;

e Désinfecter quotidiennement les surfaces frequemment touchees (par exemple, les
tables, les chaises, les poignées de porte, les interrupteurs) ;

e Désinfectez egalement plus frequemment les écrans des telephones portables et
des tablettes.

Si vous avez la COVID, il est essentiel que vous portiez
un masque pour protéger votre bébé et votre famille,
en le changeant dés qu'il est humide. Aussi, il est
important que vous soyez en isolement en suivant les
recommandations de votre équipe médicale.
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Puis-je allaiter mon bébé ?

L'allaitement maternel est tres important pour vous et votre bébé et doit étre
maintenu.

Certaines précautions sont indispensables si vous pensez ou étes sure d'avoir

contracté la COVID-19 :
\\i il

e Portez un masque (couvrant completement le nez et la bouche) pendant
les allaitements et évitez de parler ou de tousser ;

e Si vous toussez ou éternuez, changez votre masque ;
e Lavez-vous les mains avec de l'eau et du savon et/ou utilisez un gel

hydroalcoolique a 70 % sur vos mains avant de toucher le bébé ou avant
de tirer le lait maternel (manuellement ou a l'aide d'un tire-lait) ;

o Evitez que le bébé touche votre masque, vos cheveux et vos yeux.
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Recommandations : contraception et COVID-19

L'utilisation de meéthodes contraceptives doit étre maintenue méme en periode de
pandémie et avec un diagnostic confirmé de COVID-19 (avec ou sans symptomes).

En période puerpérale, vous pouvez egalement choisir d'utiliser des méthodes a
longue durée d'action, comme le dispositif intra-utérin (DIU), car elles présentent
peu de contre-indications et de nombreux avantages.

La pandémie n'a pas modifié les indications et contre-indications de |'utilisation des

différentes méthodes contraceptives, y compris les methodes hormonales. Obtenez
des informations aupres d'un professionnel de santé.
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