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Desde 2015, gradualmente nos tornamos uma comunidade
mista, composta de brasileiros e venezuelanos, que por
proximidade, nos coloca em profunda transformacdo. Para
uma integracdo harmoniosa € fundamental a inclusdo de
materiais educativos que construam pontes entre as criancas
eoseducadoresde ambos paises.

Esta cartilha vem ao encontro desse objetivo: promover a
integracao entre criancas brasileiras e venezuelanas através
de atividades bilingues, literdrias e pedagdgicas, que
incentivam o auto cuidado e higiene pessoal. As temdticas
Cuidar de si, é cuidar do mundo; Dentes Saudaveis: Sorriso
mais feliz; A natureza somos nds, Estd nas suas Maos
e Horadobanho sao abordadas durante as atividades.
Visando facilitar a compreensdo, as tematicas, estdo
representadas por uma figura geométrica no topo de cada
umadas atividades, conformelegenda.

Com o propdsito de apresentar um pouco da cultura
brasileira, o poema em forma de cordel, é o fio condutor das
atividades, entre suas rimas e xilogravuras, conta a histdria
de uma crianga migrante venezuelana, recém chegada ao
Brasil e suarotina de habitos de higiene de forma divertida.
Para as criancas brasileiras, além do refor¢o dos bons hdbitos
de higiene, amplia a compreensdo da histdria de vida dos
novos cidadaos.

Cuidar de si, é cuidar do mundo
Cuidar de ti mismo es cuidar el mundo

Dentes saudaveis: sorriso mais feliz

Dientes sanos: sonrisa mas feliz

Hora do banho
La hora del bafio

Desde 2015, nos hemos convertido gradualmente en una
comunidad mixta compuesta por brasilefios y venezolanos,
lo que por proximidad nos pone en profunda
transformacion. Para una integracidon armoniosa, es esencial
incluir materiales educativos que construyan puentes entre
los nifiosy los educadores enambos paises.

Este material cumple con este objetivo: promover la
integracion entre los nifios brasilefios y venezolanos a través
de actividades bilinglies, literarias y pedagdgicas que
fomentan el cuidadoyy la higiene personal.

Las tematicas Cuidar de ti mismo es cuidar el mundo; Dientes
sanos: sonrisa mas feliz; La naturaleza somos nosotros, esta
en tus manos y La hora del bafio, estan cubiertas durante las
actividades.

Para facilitar la comprensidn, se presentan mediante una
figura geométrica en la parte superior de cada actividad, de
acuerdo conel titulo.

Con el propdsito de presentar un poco de la cultura brasilefia,
el poema en forma de cordén es el hilo conductor de las
actividades, entre sus rimas y grabados en madera, cuentala
historia de una nifia migrante venezolana, recién llegada a
Brasil y su rutina de habitos de higiene de una manera
divertida.

Para los nifios brasilefios, ademads de reforzar los buenos
habitos de higiene, amplia la comprensién de la historia de
vidadelos nuevos ciudadanos.

‘ A natureza somos nés

La naturaleza somos nosotros
Esta nas suas maos
Estd en tus manos
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Ol amigo(a)!

Vocé sabia que o simples habito de lavar as maos
evita vdrias doencas, ajudando-nos a ser mais
saudaveis!

Por isso, Cdritas Brasileira e seus amigos criaram o

Projeto ORINOCO , e junto com sua equipe de
educadores, desenvolveram esta cartilha que
mostrard aimportancia da higiene através de jogos e
dindmicas divertidas.

Este material contém 21 dias de atividades e um
6timo poema. Ao concluir cada tarefa, vocé se
aproximard do objetivo, tornando-se um super-herdi
de higiene, vamos comecar!

iHola amige(a)!

iSabias que el simple habito de lavar las manos evita
diversas enfermedades, ayuddndonos a estar mas
saludables!

Por eso, Caritas Brasileira y sus amigos crearon el
Proyecto ORINOCO vy, junto con su equipo de
educadores, desarrollaron esta cartilla que mostrara
la importancia de la higiene a través de juegos y
dindmicas divertidas.

Este material contiene 21 dias de actividades y un
poema genial, al cumplir cada tarea, te acercards ala
meta, logrando ser un superhéroe de la higiene,
jvamos acomenzar!
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Sou uma crianca pequena
veja s6 a minha sorte
desci muitos caminhos

e entdo cheguei ao norte
passei por muitas cidades

San Félix, Guasipati, Santa Helena

até que no Brasil cheguei
Pacaraima atravessei

andando mais um pouco em

Boa Vista, aqui fiquei

Alguns dias sao longos
outros passam devagar
0s que passam rapido
voam sem parar!

Olha aqui, minha gente,
uma histdria agora,

vou contar:

Quem muito anda
percorrendo tanto chao
no correr dos dias
esquece de lavar as maos!

Soy una nifia pequefa

mira mi suerte

Recorri muchos caminos

y entonces llegué al norte

Pasé por muchas ciudades

San Félix, Guasipati, Santa Elena
hasta que a Brasil llegué
Pacaraima crucé

caminando un poco mas en

Boa Vista, aqui me quedaré

Algunos dias son largos

otros pasan despacito

y los que pasan en un pestafar
son los que pasan rapidito
Mira aqui mi gente

una historia les voy a contar
ique alo largo del camino
olvida sus manos lavar!
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1.Lava tus manos antes de comer
Lave as maos antes de comer

2.Banate todos los dias
Tome banho todos os dias

3.Usaropa limpia
Use roupa limpa

4.Corta tus unas
Corte suas unhas

5.Lava tus manos después de ir al bafno
Lave as mdos apds usar o banheiro

6.Tapa tu nariz al estornudar o toser
Cubra o nariz antes de espirrar e tossir

7.Cepilla tus dientes después de comer
Escove os dentes apds as refeicoes

8.Peina tu cabello
Pentei seus cabelos

9.Bebe agua varias veces al dia
Beba dgua varias vezes ao dia

10.Lava tus manos después de jugar
Lave as maos depois de brincar

La higiene personal es muy importante porque nos protege de enfermedades

que pueden debilitarnos y nos impiden jugar.
A higiene pessoal € muito importante pois nos protege de doencas
qgue podem nos debilitar e nos impedir de brincar.
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acciones que muestran el correcto

cion y de acuerdo a tu conocimiento

fjue se correspondan:
o lavar asghdos corretamente, te convidamos a ler com
Ds textos cgilfespondentes:

También el dorso

y entre tus deditos.

Também o dorso e
entre seus dedinhos.

Friega tus uhitas.
Esfrege as unhas.

Moja tus manitas
y agrega jabon.
Molha suas maozinhas
e coloque sabdo.

No olvides lavar

también tus pulgarcitos.
Ndo esqueca os
polegares.

Friega las palmas

de tus manitas.
Esfregue as palmas
também.

iSi sano quieres estar, tus manos debes lavar!
Se sauddvel quer estar, suas mdos deve lavar!
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oy covretaumente!

una linea entre las imagenes y textos que

agens coga o texto correspondente:

Cepilla también tu lengua para eliminar

bacterias y refrescar tu aliento.
Escove também a lingua para eliminar as
bactérias e refrescar o halito

Cepilla el interior de tus dientes de arriba

hacia abajo y los de abajo hacia arriba.
Escove a parte interna dos dentes de cima para
baixo e os de baixo para cima

Cepilla tus dientes de

forma circular.
Escove os dentes
circularmente.

Cepilla tus muelitas con movimientos

hacia adelante y hacia atras.
Escove os molares com movimentos
para frente e para tras.

Usa poca crema dental, para un

cepillado eficaz.
Use pouco creme dental, para uma
escovacao eficaz.
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Abre a torneira e poe sabao
anda menina,

esfrega a palma dessa mao

a dgua cai, a espuma vem
entre os dedos lava também!
as unhas estao cortadinhas?
lava essa parte da maozinha
para que fique bem limpinha

Achou que esta “listo’”?
ainda nao!
0 dedao também esta previsto

Esfrega, esfrega, esfrega pois
nas maos estao bactérias que
provocam diarreias Menino
querido, ndo esqueca logo o mais
importante si sano queres estar
sus manos deves lavar

Outra coisa vou te contar

0s cinco momentos deve lembrar:
Foi ao banheiro fazer xixi,

Vem lava a mao aqui!

Preparar os alimentos,

Lava por mais um momento

E hora de almocar,

nao esquece de ensaboar!

Se a mamae for amamentar o bebé,
quem vai lembra-la de lavar,

é vocé!

iAbre el grifo y pon jabdn

anda mi nifia estrega

rapido y con intension

el agua cayo,

con la espuma fregd

entre los dedos lavd!

¢tus ufiitas estan cortaditas?
Lava esa parte también

para que estén bien limpiecitas

;Piensas que estas listo?
itodavia no!

El gordito también

esta previsto

Estrega, estrega, estrega
En las manos hay bacterias
que causan la diarrea

no olviden que

si sanos quieren estar

sus manos deben lavar

Otra cosa les voy a contar

los cinco momentos debes recordar:

Fuiste al bafio hacer pipi
jven a lavar tus manos aqui!
preparar los alimentos

lava aqui tus manos

en este momento

es hora de almorzar

ino olvides de enjabonar!
tu mami va amamantar

ino olvides de recordarle
que sus manos debe lavar!
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Antes de
Antes de

Después de tocar un
Depois de tocar um

as acciones desarrolladas en cada

Después de tocar la
Depois de jogar o

Después de
Depois de

Después de ir al
Depois de ir ao
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olocar los nombres de los objetos que
en los cuadritos de acuerdo al

0s para higiene pessoal nos quadrados, de
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Colorea solo los amiguitos
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Vocé achou que a histdria
tinha se acabado?

vou te surpreender,

vocé achou errado!

Para ficar limpinha

vai mais uma dica

de uma ducha gostosinha
agua na cabeca

xampu na mao

limpou a situacao!
Espuma escorregou
suvaco lavou

Ufa! Que delicia!
Lava,sem preguica!

Fechou a torneira?

Pega a toalha!

Enxuga direito

nao esquece o pé

cabelo e o peito,

depois do banho quente
nao esquece de passar o pente!
Cheirosinhas essas criangas
penteadas, arrumadas

e para dormir

estdao quase preparadas!

¢Amiguitos pensaron

Que esta historia terming?
Los sorprenderé

iPues no!

Para estar limpios un consejo les daré

Tomen una ducha

agua en la cabecita champu en las manitas

iLimpia la situacion!
Espuma deslizada axila lavada

jUf! iQué delicia! luego lava el pie, isin pereza!

Date prisa

(Cerrd el grifo?

iBusca la toalla!

Seca muy bien

no olvides tus pies
Después del bafio caliente
iNo olvides pasar el peine!
iPerfumaditos estos ninos
Peinados e arregladitos
Para dormir

Estan casi listos!

o




IVamtes a colorean!
Vantos colonin!

En nuestro cuerpo tenemos bacterias que viven en armonia, cuando descuidamos la
higiene se multiplican y pueden enfermarnos, por lo que es importante banarse
todos los dias. ;Pinta los objetos que usamos enladucha!:

Em nosso corpo temos bactérias que vivem em harmonia, mas que se multiplicam se descuidarmos da higiene
nos deixando doentes. Por isso € importante tomarbanho todos os dias! Pinte os objetos que usamos durante
0 banho:

Mientras te duchas lava bien las orejas, cuello, axilas y partes intimas, no olvides usar ropa limpia.
Lave bem as orelhas, pescoco, axilas e partes intimas, ndo esqueca de usar roupas limpas.




ada y marca con una X:
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Bonitas essas criangas
sem preguica de duchar
mas estao esquecendo
dos seus dentes escovar!
Choro pral3, choro pra ca
nao quero mais escutar
porque se sano quer ficar
os dentes tem que limpar

O fio, a escova e o creme dental
vou te contar um pouco

desse trio muito legal!

Trés vezes por dia

Com eles vai encontrar:

de dia, de noite

depois de almogar

O fio no dente

deixou de passar?

entdo volta, temos que finalizar
o fio dental tira do vao

as comidas que ali estao

com agua, enxagua a boca!
pronta esta crianca:

cabelo, banhinho e roupa
limpinhas nossas criangas

com coracao cheio de esperanca

Hermosos estos nifios
Sin flojera de ducharse
Solo estan olvidando

iLos dientes cepillarse!

Llora por all3, llora por aqui

Ya no quiero escuchar
Porque para sano estar

Los dientecitos tienes que limpiar

iEl hilo, el cepillo y la crema dental

te cuento un poco mas
este trio genial!

Tres veces por dia

el cepillo debes usar
de dia, de nochey
después de almorzar

¢Hilo dental

dejaste de pasar?
tenemos que terminar
los residuos sacar

para tus dientes limpiar
jenjuaga tu boca

con agua!

listos los nifiitos:

bien acomodaditos

con sonrisas saludables
quedaron muy adorables
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deir al bano conaguay jabén.
0 dgua e sabdo!
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scubre lo que esta escrito:
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Agua é um bem

que todos compartilhamos
correndo desde a nascente
chega a torneira da gente
A vida nasce dorio

e desconhece fronteiras
em seu caminho de pedras
nao reconhece bandeiras
Com um pouco de tempo
logo brota a semente

é igual a amizade

que nasce no coragao da gente.

Autoria: Laura Mendes

Agua es un bien

Que todos compartimos
Corriendo desde el naciente
Llega al el hogar de la gente
La vida nace del rio

Y desconoce fronteras

En su camino de piedras

No conoce banderas

Con un poco de tiempo
brota la semilla

igual a la amistad

Que nace en el corazdn

de la gente sencilla

Autoria: Laura Mendes
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os habitos de higiene, escribe las

igiene, escreva as palavras sublinhadas nos

o
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por los malos habitos de higiene:
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El agua es un bien que todos compartimos, nos da la vida y a las plantas y animales
también, humedece el aire y constituye el 70% de nuestro cuerpo. Es una parte
fundamental del equilibrio ecolégico y para la existencia humana.

Elaguaseguray de calidad es un derecho humano fundamental.

A agua € um bem que todos compartilhamos, traz vida para nos, para as plantas e para os animais, umidifica o
ar e compoe 70% do nosso corpo. E parte fundamental no equilibrio ecolégico e paraaexisténcia humana!
Aguasegura e de qualidade é um direito humano fundamental.

iSi sano quieres estar, tus manos debes lavar!
Se saudavel quer estar, suas maos deve lavar!




Puda

iAhora es el momento de verificar si has aprendido todo sobre los buenos habitos

dehigiene! ;Vamos alla?
Agora é o momento de verificar se vocé aprendeu sobre os bons hdbitos de higiene! Vamos la?

1.;:Qué eslahigiene personal?/O que é ahigiene pessoal?

A-Recogerlabasura/Recolherolixo

B - Un conjunto de cuidados corporales y mentales/Um conjunto de cuidados mentais e
corporais

C-Economizar elagua/Economizaradgua

2. Lahigiene bucal esimportante ;por qué?/A higiene bucal é importante, porque?

A-Nos hace felices/Nos faz feliz
B-Ayudaa prevenir caries y mal aliento/Ajuda a previnir cérie e mau hdlito
C—-Noshacemasinteligentes/Nos faz maisinteligente

3. (Como evitar olores y enfermedades en nuestro cuerpo?/Como evitar os odores e doencas
€mnosso corpo?

A-Arrojarlabasuraenlacalle/Jogarolixonarua

B-Notelaveslas manos despuésdejugar/Nao lavaras maos depois de brincar

C- Ducharse, usar ropa limpia y cepillarse los dientes/Banhar-se, usar roupas limpas e escovar os
dentes

4.:Qué evitamos al lavar nuestras manos?/O que evitamos ao lavar nossas maos?

A-Evitamoslos piojos/Evitamos piolhos

B - La propagacion de gérmenes que causan enfermedades/A propagacao de germens que
causam doengas

C-Evitamos el mal aliento/Evitamos mau halito

5. (En qué momentos debemos lavarnos nuestras manos?/Em que momento devemos lavar
nossas maos?

A-Antes de peinar el cabello/Antes de pentear o cabelo
B-Antes de comery después de usar el bafio/Antes de comer e depois de usar o banheiro
C-Antes dejugar/Antes de brincar

0 a 1 aciertos/acertos 2 a 3 aciertos/acertos Encima/Acima

iCdnchale, parece que todavia tienes iYa casi estd! jRepasemos los temas y de 3 aciertos/acertos
dudas! ;Qué tal si miramos un poco conviértase en un experto en

3 . . iFelicidades! jAprendiste todo sobre el
mads este material? autocuidado!

cuidado personal!

Poxa, parece que vocé ainda tem Estd quase I4! Vamos rever os temas
duvidas ! Que tal d&d mais uma e se tornar um expert do
olhadinha neste material? autocuidado!

Parabéns! Vocé aprendeu tudo sobre
o0 autocuidado!
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